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Trastornos alimenticios en adolescentes

Camilo Ramirez Garza

a adolescencia es una etapa
de la vida caracterizada por
cambios en varias dimen-
siones: a nivel bioldgico,
debido a la maduracion
inherente de la pubertad, se
transforma el cuerpo infantil, desarrol-
landose los caracteres sexuales primar-
ios y secundarios, entre otros; a nivel
familiar y social, los intereses y afi-
ciones se modifican, produciéndose un
distanciamiento —con las respectivas
variantes de cada sujeto, contexto
familiar y sociocultural- del circulo
familiar, predominando ahora las rela-
ciones con los grupo de iguales.
Aparece la necesidad de dar un sen-
tido diferente a la existencia, ante la
nueva realidad experimentada, asi
como una mayor conciencia sobre la
vida social, politica y laboral; la frus-
tracion y el idealismo por el cambio,
pueden tomar un rol predominante.
Uno de los intereses de los adoles-
centes —se reconozca o no de manera
consciente- es encontrar una forma de
existir con cierta distancia del ambito
familiar, para lo cual intentaran nuevas
formas de pensar, estilos diferentes de
vestir, de divertirse, todas ellas un poco
mas lejanas a lo infantil asociado con el
ambito familiar; intentando autentifi-
carse, ser adultos sin todavia serlo del

sicologt

todo.

Habra padres que permitan dichas
transformaciones, con ciertas libertades
y reservan, asi como quienes veran en
la adolescencia una etapa mas a colo-
nizar en todos sus aspectos, dictandole
al hijo/a lo que hara, pensara, vestira,
decidird. Por supuesto tal extremo,
impediria la exploraciéon de las
opciones que los adolescentes van con-
siderando.

Las respuestas y posiciones de
padres y/o tutores, mas efectivas, ten-
dran que incluir necesariamente una
estructura que permita, y en mucho
caso tolere a distancia, las rarezas —para
los adultos- de lo que sus hijos adoles-
centes hacen o no hacen, a fin de poder,
en otro momento, dialogar al respecto
sobre lo que sucede.

A pesar de que el hijo o hija adoles-
cente, parezca que no escucha o no
entiende lo que sus padres le digan,
éstos pueden y deben hablar con ellos
sobre el sentido de lo que esta sucedi-

y sentido critico que deben desarrollar
ante las multiples experiencias de la
nueva etapa, tales como noviazgo,
sexo, cuidado ante situaciones de
crimen y ciber-crimen, organizacion
del tiempo y aprovechamiento de los
recursos dispuestos, entre otros.

Sin que impere una atmosfera de
miedo y persecucion, sino de apertura y
ensefianza, a fin de que los adoles-
centes sientan la confianza de ser
escuchados ante sus preocupaciones ¢
inquietudes.

Una de las inquietudes mas comunes
de los adolescentes suele ser la imagen
del cuerpo, ya que ante las transforma-
ciones del cuerpo infantil y los nuevos
intereses sobre el amor, el noviazgo y el
sexo, les llevan a intentar ser reconoci-
dos y valorados por su grupo de ami-
gos/as, sea mediante la ropa y demas
accesorios, como por el haber desarrol-
lado una determinada estética fisica,
mucha veces en contra de nociones
basicas de salud, para poder “ser
alguien importante”.

Dicha voragine y preocupacion por
el culto a la imagen del cuerpo se pre-
senta en diversas personas y grupos
sociales, de manera especifica, en la
etapa adulta, por ejemplo, hay quienes
sufren desesperadamente por impedir
lo inevitable del paso del tiempo en su

cos, al punto de la desfiguracion, por
sostener la idea que solo la juventud es
belleza y una especifica y valorada en
cierto parametro por la cultura imper-
ante.

Pero a diferencia de la infancia,
donde la estabilizacion de la vida al
momento de nacer, la maduracion, el
aprendizaje y el juego, jugaran un rol
predominante y la etapa adulta, en
donde se pueden considerar otros
aspectos en términos de la realizacion
personal, los adolescentes son mas vul-
nerables, por la susceptibilidad de su

nada ldégica de consumo, sea una
marca, forma de ropa, estilo de vida,
pues es como si el mismo mercado se
ofreciera ante ellos como “Esas
ensefianzas” con las cuales deshacerse
un poco o un mucho, de los padres,
emanciparse de ellos, entre comillas,
pues dicha emancipacion, que el mer-
cado les ofrece, en cierta forma a los
adolescentes, es a condicion de some-
terse a sus nuevas reglas, donde se
incluye el culto por la imagen, con la
ilusién de que tener algo es la via para
conseguirse un ser.

Dialéctica que mas que producir un
ser genuino para desarrollarse, vacia al
sujeto, pues consume a quien consume,
ya que si la existencia se basa en con-
sumir un tal o cual producto o imagen
sin mediar critica alguna, se permutan
objeto y sujeto, pasando de la ilusion de
comprar y poseer el producto a ser yo
mismo el producto de consumo, sujeto
a ser desechable.

En el caso de los mal llamados
trastornos alimenticios, por ejemplo, no
es la comida el problema, sino el con-
texto sociocultural que ha puesto al
sujeto en relacion con la comida de una
forma particular, quien finalmente se
desecha/revela ante la comida, como
efecto de la misma, en un intento de
revertir ese engafioso slogan postmod-
erno de “Eres lo que comes”. Pues ni se
es lo que se come, ni tampoco la forma
del cuerpo dicta tal o cual valor o
importancia de las personas puestas en

endo, las implicaciones, los efectos, la
responsabilidad de los actos, la audacia

cirugia y

cuerpo, sometiéndose a cirugia tras

demas procedimientos plasti-

momento critico de cambio,
verse esclavos del consumo de determi-

de vol-

relacion.
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Tener muchos problemas | Zizziziz S5 S ms ks =

ya es tener un problema

personas y los contextos, suele exis-
tir un problema de fondo que hay

Xavier Guix

Cuando los con-
tratiempos parecen
acumularse entramos
en el terreno de lo
inevitable. Para
intentar resolverlos

hay que buscar la raiz de los mismos

Mi amiga Angelina es una exper-
ta en contratiempos. No porque sepa
como solucionarlos, sino porque

que resolver.
cansarse de todo.

Angelina

suele

En todos los aspectos en los que
ella ve mala suerte, negocios falli-
dos y gente que no la entiende, yo

solo veo cansancio.

La manera en que una persona

solucione sus
determinar su caracter.

conflictos puede

La cualidad de saber reaccionar
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frente a las adversidades es una de
las particularidades que pueden for-
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curioso que el ser humano no se dé
cuenta de que, aunque cambien las

ha perdido la referencia de su proce-
so. Conducimos, por ejemplo, sin

pensar que conducimos.
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