De la tristezas y melancotia

Camilo Ramirez Garza

“El psicoanalisis no busca adaptar al sujeto a &alidad, sino méas bien,
plantear en primer momento, como surge eso llamedlidad”
Slavoj Zizek

A lo largo y ancho de la historia se han descriterdas experiencias en donde se
aprecia la pérdida, gradual o subita, del inter@sl@s personas, los objetos y/o las
actividades cotidianas. No solo no se tienen gaeaslgo, sino, puede ser, que ni
siquiera se tengan ganas de tener ganas, 0 nogames de nada, pero al menos querer
tener ganas. Se les ha llamado con diversos nomtvkdancolia”, “Depresion”,
“Tristeza en grado extremo”, hasta los modernosritos biopoliticos de la psiquiatria:
“Trastornos del afecto”, “Trastorno depresivo”, &Xitimia”. Incluso surge un grupo,
como los Emos, similar al otrora conformado por W8des sin causa”, ahora
“¢ Depresivos sin causa?”

Independientemente de los nombres, o los objefodos que se le trate (Intereses
econOmicos de la industria farmacéutica, “enferrdédaental que choca con los
intereses de la produccién y el consumo, desbaanearoquimicos, afecciones del
alma, la mente, etc.) algo que insiste interpelammky mas alld de los sintomas
conductuales con los que se le suele identific&oifge mucho/poco?, ¢Duerme
mucho/poco?, ¢Ha dejado de hacer cosas que antesprdporcionaban
placer?...evaluando los ambitos de alimentaciorefigu vida sexual, trabajo y
actividades sociales; su presencia en el tiempas, dheses, etc. ) es la expresion
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singular —El sentido!- que dicho padecer preseata quien lo sufre, planteando no
solo un cambio (¢,aumento, disminucién?) en la ‘ga&rlas ganas, la emocion (del lat.
Ex — motion: lo que mueve de afuera) sino un imtgmar dimensionar algo que se
siente se ha perdido (,Qué se pierde cuando sedepialgo/alguien
?) No es gratuito que Freud tomara como uno decfesentes para su metapsicologia,
la vision energética, también conocida como “Lonénico”, lo libidinal, planteando
que es susceptible de aumento y disminucion, sajetmbios. Incluso mas alla de los
membretes que cualquier “psi” le puedan dar, stezia y la depresion, de entrada,
muestran que no es posible sostener todo el tiainfioterés”, “deseo”, “gusto”... que
tienden -como bien lo sabe el mercado y la fisick entropia; no solo en la tristeza,
sino en la sensacion de nada, poco explorada. Hiay golo siente nada. En esa linea,
tendriamos que decir que no existe “La” deprestémo entidad Unica, sino, tristezas,
depresiones en plural, junto a la sensacion irsgmtable de la nada: ¢ A qué mueve una
tristeza? ¢ Como se vive?

En “Duelo y Melancolia” Freud distingue la reaccemte una perdida, el duelo, de la
melancolia, como aquellas experiencias en dondmloecse perdié algo, sino no se sabe
qué y como, jCuanto! se perdié de si. Mientrasefjusercado bien sabe cuanto pierde
por empleados depresivos que no trabajan (enfednexiirés, ausentismo, retrasos,
etc.) asi como cuanto puede ganar con la farmaealign de los afectos (depresion,
ansiedad, bipolaridad, etc.) en la melancoliampe una dificultad por ubicar que se ha
perdido y qué se puede hacer para “tener” de naéym de eso que no se sabe ni
siquiera a ciencia cierta que fue... ¢(No es acasmisana l6gica de las llamadas
adicciones: callar la lengua para que aparezcaad tangible de lo real del cuerpo?
¢ Preferir las pastillas a las palabras? De ahi equdos cuadros de “Melancolia”
aparezcan instrumentos de medicién, pues se galkensionar qué se ha perdido, no
solo del otro, sino de si: ¢ COmo toca una perdickda cual? ¢ Qué se pierde cuando se
pierde? ¢Qué ilusiones rasgan las pérdidas? Comaoarelacion amorosa, no solo se
extrafia al otro, sino algo de si que se teniapiesee cuando se siente que el otro se
fue: “He perdido algo de mi mismo/a cuando te pergikclamé alguien en alguna
ocasion.
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